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EXPERIENCIA COMO FORMADOR / DOCENTE 
 

ACCIÓN LABORAL • Taller “Motivación y Creatividad en la Búsqueda de Empleo” (20 horas) 2 
ediciones. Marzo 2015  

  
ACCIÓN CONTRA EL 

HAMBRE 
• Taller de motivación para programa Vives Emplea Gijón (3 h). Diciembre 2017 

• Sesión de risoterapia para el programa Vives Emplea Oviedo (2 h). Noviembre 
2017  

  
AGRUPACIÓN DE 

SOCIEDADES ASTURIANAS 
DE TRABAJO ASOCIADO Y 

ECONOMÍA SOCIAL (ASATA) 

• Certificado de profesionalidad: Dirección y coordinación de actividades de 
tiempo libre educativo infantil y juvenil (SSCB0211) (410 horas). Marzo – julio 
2025 

• Jornadas STEAMemprende (6 horas). Febrero 2022.  

• Charla sobre Emprendimiento en Economía Social en el IES Carreño Miranda 
(2 h). Diciembre 2021  

• Jornadas “Despertar vocaciones científico – tecnológicas, en el ámbito de la 
economía circular y energía” (4 horas). Noviembre 2021  

• Certificado de profesionalidad: Dirección y coordinación de actividades de 
tiempo libre educativo infantil y juvenil (SSCB0211) (410 horas). Junio – 
octubre 2021 

• Monitor/a de Tiempo Libre (200 horas). Marzo – junio 2015 

• Certificado de profesionalidad: Dinamización de actividades de tiempo libre 
educativo infantil y juvenil (SSCB0209) (310 horas). Mañanas Septiembre – 
noviembre 2014 

• Certificado de profesionalidad: Dinamización de actividades de tiempo libre 
educativo infantil y juvenil (SSCB0209) (310 horas). Tardes Septiembre – 
noviembre 2014 

• Monitor/a de Tiempo Libre (150 horas). Mayo – junio 2014 

• Certificado de profesionalidad: Dirección y coordinación de actividades de 
tiempo libre educativo infantil y juvenil (SSCB0211) (410 horas). Noviembre 
2013 – marzo 2014 

 

  
ASOCIACIÓN CENTRO 

TRAMA 
• Curso de Risorterapia. Formación Continua Ayto. Ribadesella (8 horas) Enero 

2023 
  

ASOCIACIÓN HABLA GIJÓN • Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en las Jornadas “La labia 
de Navia” para el IES Galileo Galilei (20 horas) Febrero 2025 

• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en IES participantes en la 
Liga de Debate Escolar del Ayto. de Gijón (40h). Curso 2024/2025 

• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en las Jornadas “La labia 
de Navia” para el IES Galileo Galilei (20 horas) Abril 2024 

• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en IES participantes en la 
Liga de Debate Escolar del Ayto. de Gijón (40h). Curso 2023/2024 

• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en las Jornadas “La labia 
de Navia” para el IES Galileo Galilei (8 horas) Abril 2023 

• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en IES participantes en la 
Liga de Debate Escolar del Ayto. de Gijón (60h). Curso 2022/2023  

 



• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en las Jornadas “La labia 
de Navia” para el IES Galileo Galilei (8 horas) Febrero 2022  

• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en IES participantes en la 
Liga de Debate Escolar del Ayto. de Gijón (60h). Curso 2021/2022  

• Formación en gestión de emociones para IES Galileo de Navia (4 h). Enero 2021  

• Formación en comunicación para Proyecto Erasmus+ del IES Jovellanos (18 h). 
Febrero 2020 

• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en IES participantes en la 
Liga de Debate Escolar del Ayto. de Gijón (23h). Curso 2019/20 

• Sesión “Habilidades de comunicación en asociaciones” para Asociación El 
Patiu (4 h). Febrero 2019 

• Sesiones de gestión emocional y lenguaje no verbal en IES participantes en la 
Liga de Debate Escolar del Ayto. de Gijón (16h). Curso 2018/19 

• Curso “Lo que querrías saber de comunicación y no te has atrevido a 
preguntar” para el Departamento de Juventud del Ayto. de Gijón (8 h). Enero 
2019 

• 2 Sesiones “Estrategias de lenguaje y comunicación con jóvenes” para IAAP 82 
h). Noviembre – diciembre 2018 

• Sesión de habilidades comunicación para la Escuela de 2ª Oportunidad del 
Ayto. de Gijón (3 h). Agosto -septiembre 2018 

• Sesiones de RR de conflictos y gestión del enfado en IES participantes en la 
Liga de Debate Escolar del Ayto. de Gijón (20h). Curso 2017/18 

• Sesión de habilidades comunicación para la Escuela de 2ª Oportunidad del 
Ayto. de Gijón (3 h). Agosto 2017 

• Curso de Herramientas comunicativas para trabajar con jóvenes (3 h). Marzo 
2017 

  
ASOCIACIÓN JUVENIL 

ABIERTO HASTA EL 
AMANECER 

• El perfil del mediador para el XVII Curso de Mediadores/as de ocio nocturno 
juvenil (2 h). Febrero 2023 

• El perfil del mediador para el XVI curso de mediadores/as de ocio nocturno 
juvenil (2 h). Febrero 2023 

• Bloque Intervención Educativa del curso de MTL (30 h). Febrero 2021.  

• Bloque Intervención Educativa del curso de MTL (30 h). Febrero 2021.  

• El perfil del mediador para el XV Curso de Mediadores/as de ocio nocturno 
juvenil (2 h). Marzo 2021 

• El perfil del mediador/a para el XV Curso de Mediadores/as de ocio nocturno 
juvenil (2 h). Febrero 2020 

• Bloque Intervención Educativa del curso de MTL (30 h). Noviembre – 
diciembre 2019. 

• Sesión Ocio, educación en el TL y ASC (8 horas). Noviembre 2018 

• Curso de Risoterapia y gestión de emociones (10 horas). Noviembre 2015 

• Curso de Monitor/a de Comedor y Ocio (20 horas). Octubre 2015 

• Curso de Acompañantes de Transporte Escolar (20 horas). Septiembre 2015 

• Curso de Monitor/a de Comedor y Ocio (20 horas). Septiembre 2015 

• Curso de Acompañantes de Transporte Escolar (20 horas). Agosto 2015 

• Curso de Monitor/a de Comedor y Ocio (20 horas). Agosto 2015 

• Taller de Globoflexia para el programa de ocio nocturno (3 horas). Marzo 2015 

• Curso de Globoflexia (8 horas). Abril 2014 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Mayo – junio 2013 

• Formación interna Animadores/as del programa de Ocio Nocturno (Dinámica 
de grupos). Octubre 2012 

• Curso de Globoflexia (10 horas). Enero 2012 

• Curso de Risoterapia (10 horas). Enero 2012 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Junio – Julio 2011 

 



• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Curso de Monitor/a de 
tiempo libre (150 horas). 2010 

• Curso Plan FIP: Curso de Monitor/a de actividades de tiempo libre infantil y 
juvenil. Colaboración Centro AFA Formación (275 horas). Mayo 2011 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre especialista en discapacidad, colaboración 
con ASPAYM (150 horas). Noviembre 2010 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Junio – Julio 2010 

• Curso Plan FIP “Monitor/a de actividades de tiempo libre infantil y juvenil” 
(275 horas). Octubre – diciembre 2009 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Septiembre – noviembre 
2009 

• Curso Plan FIP “Monitor Sociocultural” (300 horas). Sep. 2007 – enero 2008 
  

ASOCIACIÓN JUVENIL 
ESNALA 

• Taller de Risoterapia dentro de las I Jornadas del Voluntariado. Junio 2011 

• Formación interna asamblea de socios/as (Planificación y diseño de 
proyectos). Mayo 2010 

  
ASOCIACIÓN PROFESIONAL 

DE EDUCADORES/AS 
SOCIALES DEL PRINCIPADO 

DE ASTURIAS 

• Curso de Risoterapia aplicada a la educación social (10 horas). Abril 2013 

  
AVENTURA NORTE 

 
• Sesión de “Técnicas de Risoterapia” para el curso de Monitor/a de Tiempo 

Libre (4 horas). Junio 2016 
  

AYUNTAMIENTO DE 
ERANDIO 

• Taller “Motivación y Creatividad en la Búsqueda de Empleo” (8 horas). Junio 
2015 

  
AYUNTAMIENTO DE GIJÓN • Curso OTL 2.0: Que no te frene una pantalla para el Departamento de Juventud 

(12 h) Junio 2021  

  
CONSEJO DE LA JUVENTUD 

DE ESPAÑA 

 

• Facilitación encuentro Grupos de trabajo: el Cuerpo Europeo de Solidaridad 
en las entidades del CJE (12 h) Marzo 2021 

• Facilitación Dialogo con la Juventud y preparación del Consulta con DDGG de 
Juventud (10 h). Diciembre 2020 

• Formación en Motivación para ASDE Extremadura(2h). Diciembre 2020 

• Formación Embajadoras y Embajadores de Diálogo con la juventud (12 h). 
Noviembre 2020 

• Facilitación Dialogo con la Juventud (14 h). Octubre 2019 

• Seminario Gestión de la Participación en el contexto socioeducativo. 
Encuentro de la Juventud de Cabueñes 2019 (14 h). Octubre 2019 

• Curso Oratoria y Portavocía para AFS Intercultura (12 h). Junio 2019 

• Curso Gestión de la Participación para Federación Estatal de Estudiantes de 
Farmacia FEEF (12 h). Mayo 2018 

• Facilitación para la generación de Documento de Bases (Bloque Salud y 
Deporte). Encuentro de G. de Trabajo. (8h). Marzo 2018 

• Facilitación para la generación de Documento de Bases (Bloque Ed. No 
Formal). Encuentro de G. de Trabajo. (8h). Noviembre 2017 

• Curso Community manager y construcción de la imagen corporativa para Fed. 
CCJJ Don Bosco (12 h). Septiembre 2017 

• Curso Coaching asociativo, opción 1: Gestión para el CJCV (12 h). Julio 2017 

• Curso Planificación y Formulación de Proyectos EML e Introducción al 
Fundraising para COLEGAS (12 h). Mayo 2017 

  



CONSEJO DE LA JUVENTUD 
DE CASTILLA Y LEÓN 

• Curso de Community Manager. Gestión de RRSS para Asociaciones Juveniles 
(10 h). Noviembre 2017 

• Taller “El relevo generacional en las Asociaciones Juveniles” (4 horas). Octubre 
2014 

  
CONSEJO DE LA JUVENTUD 

DE NAVARRA 
• Curso de Gestión de la Participación y el relevo en asociaciones para 

Asociación Juvenil Eguaras (12 horas). Mayo 2019 

• Curso de Gestión de la Participación y el relevo en asociaciones (12 horas). 
Diciembre 2018 

  
CRUZ ROJA ESPAÑOLA 

 

• Autocuidados y cuidado del o la interviniente(5 h) Noviembre 2025 

• Desconexión digital y gestión del estrés (4 h) Noviembre 2025 

• Gestión emocional para la intervención profesional (12 h) Noviembre 2025 

• Cohesión, integración y productividad en equipos (5 h) Noviembre 2025 

• Estrategias para favorecer la comunicación con personas mayores (4 h) Mayo 
2025 

• Gestión del estrés y autocuidado (8 h) Noviembre 2024 

• Gestión del estrés y autocuidado (8 h) Octubre 2024 

• Risoterapia integrativa (4 h) Marzo 2024 

• Gestión del tiempo y optimización de recursos (12 h) Marzo 2024 

• Curso “Habilidades de comunicación” dirigido a voluntariado, personal técnico 

y personas usuarias de las entidades del CVPS Área VII (6 horas) Marzo 2023 

• Gestión de la actividad en la asamblea locales de Cruz Roja (3h) Febrero 2023 

• Taller de Intervención Educativa para Cruz Roja Juventud (4 horas). Enero 2023 

• Formación para voluntariado adscrito al Proyecto de Inclusión social de niños 
y niñas en riesgo de exclusión de Cruz Roja Juventud Langreo (5 h) Septiembre 
2021  

• Píldora formativa a distancia: El trabajo de buscar trabajo (12 h) Julio 2021  

• Curso Dinamización de actividades online (4 h) Abril 2021  

• Píldora formativa a distancia: Supervivencia a situaciones de desempleo (12 h) 
Noviembre 2020  

• Píldora formativa a distancia: Con buen humor sabe mejor (4 h) Noviembre 
2020  

• Taller de risoterapia para el proyecto de Salud Comunitaria (4 h). Septiembre 
2020 

• Resolución de conflictos en Vulnerabilidad Social (4 h). Febrero 2020 

• Sesión de Liderazgo para Jefes de Equipo ERIE 82 h). Enero 2020 

• Trabajo en equipo en la Primera Infancia (4 h). Diciembre 2019 

• Resolución de conflictos desde la gestión emocional (4 h). Noviembre 2019 

• Sesión de construcción de equipos para voluntariado del dispositivo Sella 2017 
(4 h). Agosto 2017 

• Formación Básica de Participación infantil y juvenil (12 h). Abril 2017 

• Curso de Habilidades de Comunicación (8 horas). Marzo 2017 

• Formación Específica Ocio y tiempo libre (12 horas). Octubre 2016 

• Curso de Animación y técnicas de dinamización grupal (8 horas). Abril 2016 

• Curso de Técnicas básicas de Risoterapia (8 horas). Marzo 2016 

• Formación Básica Institucional en Juventud (8 horas). Enero 2016 
  

CUANTAYÁ 

 

• Sesión de risoterapia para voluntariado (2 horas). Junio 2017 

• Sesión de “Animación Sociocultural, ocio y educación en el TL” para el curso 
de Monitor/a de Tiempo Libre (8 horas). Octubre 2016 

 
  

DICAMPUS FORMACIÓN • Curso dinamización de tiempo libre para Ayto. de Avilés (impartiendo 
actualmente)  



• Talleres “Educar para la igualdad” del Ayto. de Gijón (21 horas). Noviembre – 
diciembre 2018 

• Certificado de profesionalidad: Dirección y coordinación de actividades de 
tiempo libre educativo infantil y juvenil (SSCB0211) (410 horas). Noviembre 
2015 – abril 2016 

  
EAPN ASTURIAS 

 

• Taller de Participación Social “Aporofobia y Objetivos de Desarrollo 
Sostenible” (4 horas) Junio 2019 

• Taller de Participación Social “Aporofobia y estereotipos invisibles” (4 horas). 
Diciembre 2018 

• Facilitador del Seminario de Participación Social “Empleo digno para 
sociedades inclusivas”. Septiembre 2016 

• Conductor del acto de clausura de las VIII Jornadas De Inclusión Social bajo el 
título “Clownclusiones”. Octubre 2013 

 

  
ENTRECANES 

(INTERVENCIONES 
ASISTIDAS CON PERROS) 

• Curso de Intervenciones Asistidas con perros para personas con necesidades 
específicas (30 horas). Abril 2013 

 
  

ESCUELA INSIGNIA DE 
MADERA (ASDEPA) 

• Sesión de dinamización de grupos en Gymkhanas (4 horas). Marzo 2014 

• Curso Dinámica y técnicas de grupo (16 horas). Marzo 2008 
  

ESCUELA DE MADRES Y 
PADRES DE LA FEDERACIÓN 

GIJONESA DE AMPAS 

• Charla-Taller “Educar con buen humor”. Curso Escolar 2013/14, 2016/17 

• Charla-Taller “Educación para el ocio y el tiempo Libre”. Curso Escolar 2013/14 

• Charla-Taller “No hay niñ@s mal@s”. Curso Escolar 2013/14 
  

ESCUELA DE OCIO EL 
ORGANIZADOR 

• Curso de Globoflexia (10 h). Noviembre 2014 

  
EXPOACCIÓN ONG • Formación básica en asociacionismo y educación en el tiempo libre para la 

sección juvenil “Expojoven” (12 h). Febrero 2019 
  

XV ESCUELA DE SERONDA • Charla “Mundos paralelos: de Second Life a Bordergames” para el Seminario 
De la multicopista… al twiter. Mayo 2008 

  
ESCUELA DE VERANO DE 

SIERO (EVADES) 
• Taller de Risoterapia (4 h). Julio 2017 

• Curso Risoterapia y otras técnicas para la felicidad (16 horas). Julio 2014 
  

ESPACIOS DE 
PARTICIPACIÓN de la 

Consejería de Cultura y 
Educación del Principado de 

Asturias (contratado por 
FORSER) 

• Charla-Taller “Educación sexual” (2 h). Mayo 2017 

• Charla-Taller “Educación para el ocio” (2 h). Abril 2017 

• Charla-Taller “Cambios y corresponsabilidad en las familias” (2 h). Abril 2017 

• Charla-Taller “Comunicación en la familia” (2 h). Marzo 2017 

  
FIDA CONSULTORES 

 

• Sesión Team Building en Champ – U (Concurso Universitario de Talento y 
Emprendimiento) (3 h). Junio 2017 

• Sesión Risoterapia en Clinic Joven Emprend@ 2016. Septiembre 2016 

• Sesión Outdoor Training 25° Aniversario THYSSEN TKN (8 h). Septiembre 2016  

• Sesión Outdoor Training Team Building Cognizant (8 h). Septiembre 2016 

• Taller de Risoterapia dentro del curso “El optimismo: clave del éxito y 
resultados” (3 horas). Noviembre 2013 

  
FORJA FORMACIÓN 

 
• Curso Acompañamiento en transporte escolar para Fundación Juan Soñador 

(30 h). Mayo 2019 



• Curso “Animación de fiestas infantiles” para McDonald’s (5 h). Abril 2017 

• Módulo de ocio y tiempo libre educativo (curso de Monitor/a de comedor 
escolar) para F.ONCE – Inserta (25 h). Noviembre 2016 

  
FORMACIÓN LABORAL 

COMUNITARIA 
• Curso de “Dinámica y técnicas de grupo” (20 horas). Mayo 2013 

  
FORMAGRUPO 

 
• Curso de animación hospitalaria para la Asociación de Familias de Niños con 

Cáncer del Principado de Asturias “Galbán” (27 horas). Mayo – junio 2016 

• Curso de Buenas prácticas con la Infancia para la Fundación Princesa de 
Asturias (4 horas). Junio 2016 

  
FORO INTERNET MEETING 

POINT 2013 
• Conductor del acto de clausura del foro bajo el título “¿Te dejas sorprender?” 

Octubre 2014 
  

FUNDACIÓN POR LA 
ACCIÓN SOCIAL MAR DE 

NIEBLA 

• Aprendizaje Servicio “Biciaventuras” Certificado de profesionalidad: 
Dinamización de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil 
(SSCB0209) (310 horas). Abril – junio 2024 

• Aprendizaje Servicio Monitor/a de tiempo libre “Biciaventuras” (150 h). Abril 
– junio 2023 

• Aprendizaje Servicio Monitor/a de tiempo libre “Biciaventuras” (150 h). Abril 
– junio 2022 

• Aprendizaje Servicio Monitor/a de tiempo libre “Biciaventuras” (150 h). Abril 
– junio 2021  

• Sesión sobre Igualdad de género para Jóven Ocúpate (3 h). Marzo 2020 

• Taller de resolución de conflictos: mediación, prevención y actuación (5 horas) 
Noviembre 2019 

• Taller de resolución de conflictos: mediación, prevención y actuación (5 horas) 
Junio 2019 

• Aprendizaje Servicio con doble titulación: Monitor/a de TL + Certificado de 
profesionalidad: Dinamización de actividades de tiempo libre educativo 
infantil y juvenil (SSCB0209) (310 horas). Marzo – junio 2018 

• Sesión de Risoterapia para la Semana de la Juventud del CIJ (2 h). Septiembre 
2017 

• Taller de habilidades de comunicación para los y las participantes del Joven 
Ocúpate (2 h). Septiembre 2017 

• Sesiones de “El Perfil del Monitor/a” e “Hª de los movimientos de TL” para el 
curso de Monitor/a de Tiempo Libre en colaboración con la Oficina de 
Juventud del Ayto. de Gijón. Febrero 2017 

• Sesiones de “El Perfil del Monitor/a” y “Risoterapia” para el curso de 
Monitor/a de Tiempo Libre en colaboración con la Oficina de Juventud del 
Ayto. de Gijón. Marzo 2015 

• Sesiones de “Risoterapia” y “Juegos de Presentación” para el curso de 
Monitor/a de Tiempo Libre. Marzo 2015 

• Sesión de “Taller de Educación Sexual” para el curso de Monitor/a de tiempo 
libre (4 horas). Noviembre 2013 

• Sesión de Risoterapia para participantes del Programa de Acompañamiento al 
Empleo (2 horas). Abril 2013 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Abril - junio 2011 

• Taller de “Creación de blogs” (8 horas). Febrero 2011 

• Talleres de “Búsqueda de empleo 2.0” (4 horas).  

• Talleres de Salud (Prevención de Drogas, Ed. Afectivo Sexual) y Orientación 
laboral por diferentes Institutos de Educación Secundaria de Asturias (50 
horas). Enero – junio 2009 

• Curso “Fomento de la Salud y el Empleo” (45 horas). Enero 2009 

• Talleres de “Creación de Curriculum” (5 horas). Octubre 2008 – junio 2009 



• Talleres de “Dinámica y técnicas de grupo en la búsqueda de empleo” (10 h). 
Octubre 2008 – junio 2009 

  
FUNDACIÓN SINDROME DE 
DOWN PAÍS VASCO 

• Formación para monitorado de Ocio y Tiempo Libre “Actitudes, recursos y 
motivación” (3 h). Diciembre 2020 

  
FUNDACIÓN DE 

TRABAJADORES DE LA 
SIDERURGÍA INTEGRAL 

• PIOME: Curso de Acompañante de transporte escolar (30 horas) Abril 2023 

• PIOME: Curso de Monitor/a de comedor escolar (50 horas) Abril 2023 

• PIOME: Curso de Manipulador de alimentos (10 horas) Agosto 2022 

• PIOME: Curso de Monitor/a de comedor escolar (virtual) (50 horas) Junio 2022 

• PIOME: Curso de Animación Sociocultural (50 h) Abril 2022 
  

IDENTIDAD PARA ELLOS Y 
ELLAS 

• Sesión de cohesión grupal -confianza, comunicación y motivación- (4 horas). 
Diciembre 2018 

  
ILABORA THE E-LEARNING 

COMPANY 
 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Noviembre 2016 – enero 
2017 

• Curso Director/a de Tiempo Libre (200 horas). Febrero – abril 2016 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Octubre – diciembre 2013 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Febrero – abril 2013 

• Curso de Técnicas de estudio (20 horas). Marzo 2013 
  

 
INSTITUO DE 

ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 
ADOLFO POSADA (IAAP) 

• Curso La Animación Sociocultural como generadora de entornos facilitadores 
(8 horas). Septiembre 2023 

  

INSTITUTO TECNOLÓGICO 
DEL CANTÁBRICO (ITC) 

• Certificado de profesionalidad: Dinamización de actividades de tiempo libre 
educativo infantil y juvenil (SSCB0209) (310 horas). Septiembre – noviembre 
2025 

  

INTERED • Módulo 1 "Introducción a la Agenda 2030 y la Juventud actual" del curso 

Acompañamiento y movilización juvenil para la difusión y logro de los ODS (2 

H) Enero 205 

  

MAGENTA CONSULTORÍA 
PROJECTS 

• Taller de “Risoterapia y movimiento” para la Asociación de mujeres CIMA de 
Parres (8 h). Mayo 2017 

  
MOTIVA ACTIVIDADES 

 
• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Abril – junio 2014 

• Curso de Acompañante de transporte escolar. Colaboración con Servicios 
Sociales del Ayto. de Gozón. Mayo 2014 

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Octubre – diciembre 2013  

• Curso de Monitor/a de comedor (48 horas). Colaboración con Servicios 
Sociales del Ayto. de Llanera. Junio 2013  

• Curso de Monitor/a de tiempo libre (150 horas). Diciembre 2012 – febrero 
2013 

  
TEDxYouth GIJÓN 2013 • Taller de Risoterapia (2 horas). Noviembre 2013 

 


